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To kobiety, ktore stresowaty sie, czy ZUS nie podwazy ich prawa do swiadczen.
To kobiety, ktére w dniu porodu myslaty o ubezpieczeniu zdrowotnym.

To kobiety, ktore szybko wrocity do pracy, bo przystugiwato im 1000 zt kosiniakowego.

Przyszte mamy,
ten poradnik powstat wtasnie dla Was.

*wedtug raportu Polki i przedsiebiorczos¢ 2025: Profil dziatalnosci i skala zespotow

Patron medialny: Patron medialny:

|F| RMA Poradnik dla przysztych mam
= GIRLBOSSKIE.



Bqa()z' /yrzdcgofowam

Poduszka finansowa, staty przychdd, plan

powrotu do pracy — te zagadnienia
z kategorii “zawodowe” sg najwazniejsze dla
ktére

przedsiebiorczyn, planuja

powiekszenie rodziny.

Do tej listy mozesz dopisa¢ optacanie

sktadek ZUS. Najlepiej na pierwszej pozyciji.

sktadek ZUS,

a konkretnie sktadki chorobowej, decyduje

To wtasnie podstawa
o wysokosci zasitku macierzynskiego oraz
o podzniejszych wyptatach na przyktad na
opieke nad dzieckiem.

Przez pierwsze poét roku prowadzenia
dziatalnosci obowigzuje Ulga na start, ktora
zwalnia ze sktadek spotecznych. Woéwczas

przystuguje 1000 zt tzw. kosiniakowego.

Wowczas  przystuguje 1000 zt  tzw.

kosiniakowego.
Przez  kolejne 2 lata  obowiazuje
preferencyjny ZUS i sktadki minimalne (30%

minimalnego wynagrodzenia brutto).

Pdzniej dzieki uldze Maty ZUS Plus przez
maksymalnie 36 miesiecy mozna jeszcze
optaca¢ nizsze sktadki spoteczne. Dopiero
na petnym ZUS-ie podstawa wymiaru sktadki
wzrasta do 60%
brutto.

minimalnego
wynagrodzenia Jesli jej nie
podniesiesz, zasitek macierzynski wyniesie

okoto & tys. zt brutto.

Mozna zrezygnowa¢ z Ulgi na start, aby

optaca¢ sktadki spoteczne, ale jest to

decyzja nieodwracalna.

Zasitek macierzynski przy minimalnej podstawie wartosci sktadek

— Ulga na start — 1000 zt kosiniakowego przez 52 tygodnie

—> ZUS preferencyjny — 1 013,97 zt przez 12 miesiecy

—> Duzy ZUS - 3 974,85 zt przez 12 miesiecy
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SPRAWDZ

czy jestes zgtoszona do
ubezpieczenia chorobowego i czy
deklaracje to wykazuja. Szczegdlnie
wazne, jesli

zgtaszatas sie do

ubezpieczenia przed 2022 r.

SPRAWDZ

w e-ZUS, «czy nie

*

zalegasz

z optatami. Przez nieterminowe
wptaty Twoje $wiadczenia moge by¢

wstrzymane.

Na ile czasu {yrzea() po rodlem Foafm’ es¢ /yoaf)sfa we

sk€adek?

Zeby otrzymaé $wiadczenie wyzsze niz 1000
zt kosiniakowego, musisz w dniu porodu
podlega¢ pod ubezpieczenie chorobowe,
ktére jest dobrowolne. Musisz samodzielnie
sie do niego =zapisa¢ i zadeklarowaé
podstawe sktadek w miesiecznej deklaraciji.
Im  wieksza,

tym wieksze otrzymasz

$wiadczenie macierzynskie.

Czyli

maksymalnie? No nie do konca.

wychodzi, ze warto podnies¢ ja

Deklarowana  podstawa  wymiaru
— sktadki musi byé realna wzgledem

Twojego przychodu.

Wysokos$é podstawy zasitku wylicza

sie na podstawie ostatnich 12

—  miesiecy. Im wiecej miesiecy
z podwyzszong podstawa, tym zasitek

bedzie wyzszy.
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W momencie przejscia na L4 wyzsze

sktadki przestajg sie wlicza¢ do
N podstawy wymiaru sktadki. Jesli
wiesz, ze szybko bedziesz

potrzebowata zwolnienia, nie warto

deklarowaé wyzszej podstawy.

Maksymalna podstawa sktadek wynosi
23 550 =zt

podnosisz

miesiecznie. Podnoszac ja,

wszystkie sktadki spoteczne

i Fundusz Pracy.

Maksymalna miesieczna kwota sktadek to
8028,20 zt*, co daje 16 561,85 zt zasitku
brutto (przy

odprowadzaniu takiej podstawy przez 12

macierzynskiego

miesiecy i rocznym zasitku).

*Plus sktadka

z wybrang forma opodatkowania.

zdrowotna obliczona zgodnie
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Czestg obawa jest, ze ZUS zakwestionuje
wysokos¢ zasitku i odméwi wyptaty. Znaczne
(zwtaszcza

podniesienie podstawy

nieproporcjonalne do przychoddw)
bezposrednio przed porodem czy zmiana
formy zatrudnienia moze zwrdcié uwage

i skonczy¢ sie kontrola.

ZUS ustala wéwczas, czy dziatalnosé nie jest
pozorna i czy zadeklarowana podstawa ma
poswiadczenie w rzeczywistosci. W takiej
sytuacji bedziesz musiata ztozy¢ wyjasnienie,
a jesli i to nie przyniesie efektow — wejsé na

droge sadowa.

*

Przy pobieraniu zasitku macierzynskiego i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej jestes

zwolniona ze sktadek spotecznych.

Jesli zasitek wynosi 1 tys. zt, jeste$s zwolniona ze sktadki zdrowotnej w kazdym petnym

miesigcu pobierania zasitku.

Pamietaj, jezeli zasitek netto jest nizszy niz 1 tys. zt, napisz do ZUS o wyréwnanie.

ZﬂSi-@e;é macierzdw(&ki

Co sie bardziej optaca? Najlepiej policzy¢ to
indywidualnie na konkretnych kwotach. Co
wazne — jesli zrzekniesz sie czesci swojego
urlopu na rzecz ojca dziecka, to bedzie mu
przystugiwato 81,50% podstawy wymiaru
zasitku brutto ( w pierwszym wariancie) lub

70% (w wariancie drugim).

Zasitek macierzynski moze by¢ wykorzystany
2 tygodnie przed porodem. Na ztozenie do
ZUS (fizycznie lub przez e-ZUS) skroconego

odpisu aktu urodzenia, wnioskéw ZAM i Z-3b
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masz 21 dni — jesli chcesz otrzymywac 81,5%
podstawy lub 6 miesiecy — jesli chcesz
otrzymywacé zasitek w proporcjach 100%
i 70%. Dokumenty dotyczace rodzicielskiego
minimum dzien przed

trzeba ztozy¢

planowanym zasitkiem.

Jesli ojciec dziecka nie bedzie korzystat

z urlopu rodzicielskiego, réwniez musi

ztozy¢ stosowne oswiadczenie.
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Oblicz to samodzielnie

na podstawie duzego ZUS-u

a N

5652zt - 13,71% = 4 877,36 zt

($rednia podstawa sktadek (suma sktadek na

z ostatnich 12 miesiecy) ubezpieczenie spoteczne)

4 877,36zt x 81,50% 3 974,84 zt

(podstawa wymiaru zasitku) (kwota zasitku brutto)

o /

Zasitek macierzynski trzeba wykaza¢ w PIT Jesli korzystasz z ulgi dla mtodych, na

i odprowadzi¢c od niego podatek  powrét lub dla rodzin 4+, jeste$ zwolniona
dochodowy. z podatku (do 85 528 zt).

*

Po otrzymaniu zasitku macierzynskiego:

—> wyrejestruj sie z ubezpieczenia spotecznego — nie musisz optacaé tych sktadek

—> zarejestruj sie do ubezpieczenia zdrowotnego

W ciagu 21 dni od porodu zt6z wniosek o zasitek macierzynski.
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Jezeli zostaniesz mama  wczesniaka,
przystuguje Ci dodatkowy zasitek za okres
uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego.

Ten wynosi 100% podstawy wymiaru zasitku,

a to, jak dtugo przystuguje, zalezy masy
urodzeniowej dziecka oraz tygodnia ciagzy,

w ktérym nastgpit poréd.

Ew«a na Mcierzyiskim

Moze przyjs¢ Ci do gtowy mysl, zeby
zawiesi¢ dziatalno$¢ i zaoszczedzi¢ na
sktadkach do czasu powrotu do pracy. Nie
rob tego przed porodem! Swiadczenia
przystugujg Ci tylko wtedy, gdy w dniu
porodu

podlegasz pod ubezpieczenie

chorobowe, a zawieszenie dziatalnosci

réwna sie z wypisaniem sie z niego.

Jesli nie planujesz szybko wroci¢ do pracy
i zawiesisz dziatalno$¢ po porodzie, mozesz
pobieraé zasitek, a dodatkowo zaoszczedzi¢
na sktadce zdrowotnej. Bo pamietaj, ze na
zasitku macierzynskim mozesz pracowaé
i wystawiac faktury. Decyduje sie na to mniej

wiecej co trzecia mtoda mama*.

Na zasitku chorobowym jeste$ niezdolna do

pracy, a wiec aktywnos¢ zwigzana

*wedtug raportu Polki i przedsiebiorczo$é¢ 2025: Profil dziatalnosci

i skala zespotow
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z dziatalnoscia gospodarczg odbiera Ci
prawo do zasitku. Pomysl o zatrudnieniu
osoby, ktéra bedzie wykonywacé te obowigzki

za Ciebie.

W ciggu 7 dni od zakonczenia
macierzynskiego musisz wyrejestrowac sie
z ubezpieczenia zdrowotnego
i zarejestrowa¢ ponownie do chorobowego,
aby przystugiwaty Ci swiadczenie
opiekuncze lub chorobowe. np. 60 dni
rocznie na opieke nad chorym dzieckiem do
14 roku zycia (lub zdrowym dzieckiem do

8 roku zycia w wyjatkowych przypadkach).
Po jednym w catosci przepracowanym
miesigcu podstawa zasitkowa jest naliczana
ponownie. Moze to spowodowaé obnizenie

podstawy zasitkowej do minimalne;j.
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Efaf, afzia&zewslc' i afzieqéo

Jesli obok prowadzenia wtasnej dziatalnosci
pracujesz na etacie (z wynagrodzeniem
powyzej minimalnego), to zasitek
macierzynski otrzymasz tylko z jednego

miejsca pracy.

Przy minimalnym wynagrodzeniu podlegasz
pod ubezpieczenie  spoteczne  jako

pracownik.

Oznacza to, ze nie mozesz zarejestrowac sie
do dobrowolnego chorobowego
z dziatalnosci, wiec zasitek macierzynski

otrzymasz wytacznie z etatu.

W sytuaciji, gdy zarabiasz na etacie mniej niz

minimalne wynagrodzenie, mozesz
przystagpi¢ do dobrowolnego ubezpieczenia
chorobowego i pobiera¢ rownolegle zasitek

z etatu i dziatalnosci.

X
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NADAL MASZ
WATPLIWOSCI?

Zapytaj, o co chcesz, na:

bok@ifirma.pl

Odpowiemy.

07/


https://www.ifirma.pl/kontakt/

Kiedy prowadzisz JDG, Ty jestes swojq firma.

Sama musisz zadbaé o przystugujgce Ci $wiadczenia i uzupetnienie wszystkich
formalnosci.

Z okazji Dnia Matki przypominamy, czego musisz sie spodziewac¢, gdy spodziewasz sie
dziecka.

Wszystkie publikowane przez ifirma.pl tresci majg charakter informacyjny i edukacyjny, a ich stan prawny jest aktualny na dzien

publikacji. Nie stanowig wyktadni prawa, opinii prawnej ani podatkowej.
IFIRMA SA zastrzega sobie prawo do zmiany tresci na stronach ifirma.pl , w szczegdlnosci w przypadku zmiany przepiséw

prawa. Tresci objete sa prawami autorskimi, a ich kopiowanie, przetwarzanie oraz wykorzystywanie jest zabronione i stanowi

naruszenie przepiséw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
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